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So…WHY IS IT VALUABLE FOR WOMEN 
IN TRANSITION TO RIDE A BICYCLE?
Bicycling is…
…a form of low‐impact exercise
Bicycling is…
…a bridge to social connectedness
Bicycling is…
…an activity that women can do with 
their children
Bicycling is…
…a form of transportation
Bicycling is…
…both PRACTICAL and THERAPEUTIC
Riding a bicycle promotes self‐sufficiency and 
independence
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